附件：
北京工商大学第四届教职工趣味运动会
项目与规则

项目一：《团结一心齐步走》
1、比赛用具：经过按要求制作的板条5副。
2、比赛人数：每队4人。男女各2人。
3、比赛赛距：30米，转折处放标志物。
4、比赛规则：
各单位在起点处踩在特制板条的套脚上，配合整齐一起向前移动，在转折处转回到原点，以所用时间计算比赛成绩，用时最少为第一名。
项目二：《定点投篮》
1、比赛用具：篮球。

2、比赛人数：每队4人，男女各2人。
3、比赛赛距：3秒区外，两侧必须各有一人，其他不限。
4、比赛规则：
每位选手投篮5次，4人投进数量之和为比赛成绩。
项目三：《齐心颠球》
1、比赛用具：绳鼓、排球
2、比赛人数：每队4人，男女各2人。

3、比赛规则：参赛选手通过绳子将鼓面拉平，裁判员将排球平放在鼓面上，参赛队长发出口令后集体用鼓面将排球弹起，并连续颠起排球，球落地为本盘结束，每队颠球三盘，三盘累计颠球次数为比赛成绩。
项目四：《集体跳绳》
1、比赛用具：大绳。
2、比赛人数：每单位12人，男至少5人。
3、比赛规则：在3分钟内以跳过总数最多者获胜。
项目五：《砍包》
1、比赛用具：软布包2个。
2、比赛人数：每单位10人，女至少3人。
3、比赛规则：
防守一方在足球场中心圆弧内站好，进攻一方分布在圆弧外，用包向对方队员投掷，被击中者下场，全部被击中比赛结束，以防守方所用时间计算比赛成绩。用时最长队为第一名。
项目六：《拔河》
1、道具：大绳1条。
2、比赛人数：每单位12人，女至少5人。
3、比赛规则：
采用抽签淘汰制在规定的时间内比赛，最后决出名次。
