呼吸道传染病预防控制知识要点

一、基本知识：
呼吸道传染病是指病原体从人体的鼻腔、咽喉、气管、和支气管等部位侵入后引起的有传染性的疾病。
呼吸道传染病的传播特点：
传染病病人是呼吸道传染病最主要的传染源。
所有呼吸道传染病都经空气转播，一些呼吸道传染病也可以通过间接接触传播，如日常生活用品被传染源的排泄物或分泌物污染后，手-鼻-口途径可以将病原体传播给易感者。
人群普遍易感。多发生在秋冬或冬春季节，这与冬春季节门窗紧闭，室内空气不流通，居住密集，以及气候寒冷或气温骤变使人体抵抗力如呼吸道粘膜局部抵抗力降低有关。
流行病学特点，患者多分布在传染源周围，呈聚集性，离患者越近，接触越密切，被感染的机会越大，发病率越高。
二、预防控制要点：

1、隔离治疗病人，传染病病人是呼吸道传染病的最主要传染源，隔离治疗病人是控制流行的有效措施。

2、追踪密切接触者，根据监测信息，确定爆发流行的影响范围和人群，对密切接触者进行有效的观察，及时发现新病例。
3、带菌者服药，对于细菌性呼吸道传染病的带菌者，在发生疫情时可考虑选择服用其敏感的预防性抗生素。

4、保护易感人群，在流行季节前进行疫苗接种，在爆发时对重点人群特别是少年儿童和老人开展应急接种和预防服药。

5、做好环境的清洁与消毒，呼吸道传染病会通过感染的人或动物污染环境，并通过环境造成扩散。因此，应当结合可能污染来源和污染范围的流行病学调查结果，对环境进行必要的消毒。
6、健康教育，养成良好的个人卫生习惯，注意手的卫生，咳嗽或打喷嚏时用纸巾遮挡口鼻；保持室内空气流通；远离病人或可能染疫动物。
